angelfjood

MINISTRIES

MENU DE JULIO 2010

LOS SITIOS:

Friendship Community Church, 3380 Fox Run Rd., Dover, 779-0400

Services 717 227-0048

St. Paul United Methodist Church, 4360 Board Rd., Manchester, PA 17345 717 586-3761
Fourth United Methodist Church, 1067 E. Market St. (side entrance) York 717 854-6731
Otterbein United Methodist Church, Spry 717 741-1429
Pine Grove Presbyterian Church, Airville 717 862-3579
Shrewsbury Southern Communi

Kreutz Creek Presbyterian Church, Hellam, 717 840-0955
West Shore food Ministries, New Cumberland, 717 418-2591

Caja Estelar $30.00

4.5 Ib. (avg.) Pollo Entero Purdue
28 0z.Carne cocida en especies con
Salsa de Tomate
2 Ib. Lasafia con Salsa de Carne
11lb. Carne de Res molida sin grasa
1.5 Ib.Carne de Hamburguesa con
Queso en el centro (4 x 6 0z.)
12 in. Pizza Suprema Docena de Huevos
11b. Perros Calientes — todo carne
2 Ib. Vegetales Congelados
(Arvejas verdes, puré de Patatas,
Maiz 6 Guisantes con Zanahorias)
1lb. Zanahorias Tiernas
15 oz.Frijoles Horneados
6.5 0z. Cena al Sarten “Helper”
1 Cabeza de Col verde frondosa
11 oz. (peso min.) Cereal de Desayuno
32 oz.Leche de Estante 2%

Caja de Comidas Libre de

Alergenos $23.00

1 |b. Trosos de Pechuga de Pollo
Empanados

1Ib. Pedasos de Pollo Tierno
Empanados

11b. Bistecs de Res Empanados

Postre

Comidas de Mayor Comodidad

$28.00

Palitos de Pescado empanados con mezcla
de arroz/Arvejas, Brocoli y Zanahorias

Cerdo deshuesado en Salsa de BBQ, batatas
dulce y Arvejas con Zanahorias

Frijoles rojos en Arroz  con Salchicha
Ahumada (hecho con Cerdo), Zanahorias y
Brotes de Bruselas

Pollo Parmesano con Tallarines, Mezcla de
Maiz/Pimientos Morrénes y Calabacin

Pollo en Hierbas del pais con puré de
patatas, Guisantes y Mezcla de Habas Verdes
y Pimiento Morrénes

Pollo Asado con Patatas con piel Rojas,
Arvejas Lima y Mezcla de Zanahoria y Apio

Bistec Frito al pais con salsa de carne y
Patatas Rojas, Maiz y Arvejas verdes tiernas

Bistec Salisbury en Salsa con Patatas en
piel Rojas, Mezcla de Guisantes y Zanahoria,
y Brotes de Bruselas

Alb6ndigas suecas con Tallarines,

Calabacin Amarillo con Cebolla y Brotes de
Bruselas

Lasafia con Carne con Zanahorias y Arvejas
Verdes

Para Despues de la Escuela
1.5 Ib. Palitos de Pescado Empanados
1.5 Ib. Corn Dogs Pequefios
1lb. Trozos de Pollos Empanados
2 6.5 0z. Pizza de Pepperoni
7.2 0z. Pastelitos Moon Minis (6 ct.)

$24.00

2 .8 0z. Sandwiches Jamwich de Mantequilla
14 0z. Palitos de Pan rellends

2 3.7 oz. Dos Hamburguesa Asada con
Queso

2 2.2 oz. Mantequilla de Manis y Jalea en
Galletas Graham

Frutas para Despues de la Escuela
3 Manzanas Rojas Deliciosas

3 Manzanas Granny Smith
1 (6 ct.) Caramelo para Manzanas

$16.00

3 Naranjas Navel
1 (6 ct.) Pasas

1 (8 0z.) Trail Mix

2 Ib. Muslos de Pollo Empanados 3 Peras 4 Baras de Granola 1 (1 Ib.) Zanahorias Mini

ESPECIAL #1 ESPECIAL #4 $21.00

Caja de Bistec para Asar (4.5 Ib.) $23.00 Caja de Frutas y Vegetales Frescos de 1 " Calidad

2.5 Ib. Bistec Rib-Eye (4 x 10 0z.) - 3 Ib. bolsa Patatas, 1 cabeza Lechuga, (16 0z.) Alifio de ensalada,
hRi : i~ 1 bolsa Picatostes gourmet frescos para Ensalada,

2lb.  Bistec de Tira de solomillo (4 x 8 0z.) 2 Ib. bolsa Cebolla Amarilla, 4 Mazorca de Maiz Amarillo,

ESPECIAL #2 $22.00 1 Melén Honey Dew, 1 Melén Cantaloupe, 1 Ib. Ciruelas

Caja de Carne Mixta para Asar (6.5 Ib.)

1.5 Ib. Bistec de Tira de Nueva York (2 x 12 0z.)
2 Ib. Bistec cortado de Carne de res (4 x 8 0z.)
2 Ib. Bistec de Cerdo sin Huesos (4 x 8 0z.)
11b. Salchicha de Pollo

ESPECIAL 3

IQF Caja Pechuga de Pollo (10 Ibs.)
10 Ibs. IQF Pechuga de Pollo

$21.00

Los Ministerios de Angel Food se reserva el derecho
de substituir cualquiera de los articulos antes
mencionados basado en disponibilidad, costo y
calidad.

Visite nuestro sitio web para localizar un anfitrion
cercano. www.angelfoodministries.com

1 Pifla Madura Dorada, 4 Limones, 1 Ib. Zanahorias,
AFM Hoja de Recetas para Frutas y Verduras

ESPECIAL #5

Caja de Pequeifias Bendiciones

3Ib. Gallinas Codornis partidas a la mitad

2.5 Ib. IQF Pechuga de Pollo cortada a la mitad
1lb. Salchichas ahumadas 1 lb. Brocoli
1.51b. Bistec Frito al Pais Postre

1.3 Ib. Mezcla de Frutas congeladas

$21.00

Aceptamos Estampillas de Comida (EBT)

Ultimo dia para Ordenar: Sabado, JULIO 17
Dia de Distribucion: Séabado, JULIO 24







